Zoznam aktivit pri vysetreni pacienta @
s obezitou pre zdravotné sestry (CHECK LIST)

Inicidlne vysetrenie pacienta Kontrolné

Biometria: Sestra sa taktne pyta pacienta, aby mu otazky tgkajuce vysetrenie pacienta

sa hmotnosti neboli neprijemné, a zabezpecuje, Ze pri merani nie
sU pritomné iné osoby; meranie overenou, kalibrovanou vdhou

a vgskomerom:

« BMI

- obvod pésa

+ pomer pds/vyska

- hmotnost pred rokom

« krvng tlak

Chronické ochorenia (trvanie a druh liecby): Sestra sa pyta

na komorbidity suvisiace s obezitou (diabetes mellitus, artériova
hypertenzia, dyslipidémia, psychiatrické ochorenia, ochorenia
pohybového apardtu, infekcie koze ¢i vredy predkolenia)

Stravovacie navyky:

+ pocet jeddl za den, rozloZenie Zivin na tanieri

- Casové intervaly medzi jedlami (,Kedy rariajkujete?
Kedy mdte posledné jedlo?")

- tendencia prejedania sa v stresov(ch situdciach

- planovanie a priprava jedla

+ stravovanie mimo domova

- zlozenie potravin (,Vsimate si etikety na potravinach?")

- porcie jedla (,VaZite si jedlo?")

+ konzumacia alkoholu

Rodinnad anamnéza:
+ problémy s hmotnostou u rodinnych prislusnikov

Psychologické aspekty obezity: Sestra zistuje, i si je pacient vedomy, ze
obezita je choroba a je nutné ju liecit:
+ vnimanie obezity ako choroby
- vplyv obezity na kvalitu Zivota (napr. skisenosti s diskriminaciou
v praci)
- zachvatové prejedanie, nocné prejedanie, kontinualne jedenie
+ motivacia pacienta k liecbe

Fyzicka aktivita: Otdzky formuluje sestra vhodnym spdsobom.
Nespravne: ,Asi sa moc nehgbete, Ze?"

Spravne: ,AkU fyzickd aktivitu ste si oblubili? Boli ste v minulosti Uspesny/a
v nejakej sportovej aktivite? Sledujete si aj pocet krokov?”

Predchadzajuca liecba: Otazky formuluje sestra napriklad takto:
,Navstivili ste odbornika na obezitu, napriklad nutricného poradcu?
Skusili ste nejaké diéty? Ak dno, akg bol ich efekt?

Ako dlho? Co rozhodlo o tom, Ze ste s nimi zacali?

Co spdsobilo, Ze ste ich ukoncili?"

Laboratérne vysSetrenia:
+ glykémia nala¢no

+ LDL-cholesterol

+ non-HDL-cholesterol
« triacylglyceroly

- ALT

« GMT

« AST

+ kyselina mocova

+ TSH

EKG

Edukacia:

- podla pacientskeho materialu

- podpisanie informovaného sthlasu

+ poucenie o dalsej ndvsteve o 4 — 12 tgzdnov,
termin kontroly presne stanovit
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Biometria:

- BMI

- obvod pasa

+ pomer pas/vyska
« krvng tlak

Stravovacie a pohybové navyky:

Sestra sa s pacientom porozprava

o jeho stravovacich a pohybovych

navykoch:

- zistuje, ktoré navyky sa podarilo
zmenit

« vysvetli proces postupného
budovania spravnych ndvykov po
malych krokoch

+ vyzdvihne a pochvali Uspechy,
prehodnoti zlyhania v liecbe,
napriklad: ,Vgborne, Ze ste si zacali
pripravovat jedld doma a obmedzili
ste vyprazanie. Obcasné pochybenie
sa stane kazdému, déleZité je na
druhy deri zacat znova."

Laboratdrne a pristrojové vysetrenia

- podla zistengch komorbidit

a predchddzajicich vgsledkoy,

napriklad:
+ kontrola lipidogramu pri
dyslipidémii

- kontrola glykémie nalacno a HbA,
pri zvysenej glykémii

- EKG a 24-hodinové monitorovanie
krvného tlaku (TK holter) pri
artériovej hypertenzii

Edukacia:

- podla pacientskeho materialu

+ podpisanie informovaného sthlasu

- poucenie o daldej ndvsteve, termin
kontroly presne stanovit
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Inovovany klasifikacng systém
SCORE 2 (vratane tabulky pre
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(prehlad zdravotnych
vykonov)
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Online interaktivne nastroje pre
zdznam hodnot a ich sledovania v Case:
* meranie krvného tlaku

» zaznam glykémie

» hmotnost (BMI)

Hodnoty je mozné exportovat do Pacientsky zaznamnik

stboru a vytlaéit ¢i odoslat do e-mailu. (prehlad uzivangch liekov
a ich davkovania)

Edukativne clanky a materidly k ochoreniu na stiahnutie

: Zaznamnik pre domace
diabetes obezita monitorovanie krvného tlaku
mellitus (s ndvodom, ako si doma
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& Zivotosprave
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