Zoznam aktivit pri vysetreni pacienta @

s artériovou hypertenziou pre zdravotné sestry (CHECK LIST)

Inicidlne vysetrenie pacienta

pri opakovanom potvrdeni zvgseného tlaku v ambulancii
nad 140/90 mm Hg, resp. DMTK nad 135/85 mm Hg,
24-AMTK nad 130/80 mm Hg

Anamnéza (pridruzené ochorenia a rizikové faktory):
« kardiovaskuldrne ochorenia (IM, CMP, ICHS, TIA)
- artériovd hypertenzia

- diabetes mellitus

- obezita

+ chronické oblickové ochorenie

- fajcenie

+ prijem alkoholu

- stravovacie navyky

- telesnd aktivita

- Zivotny styl

UZivanie liekov (pravidelnost uzivania, ddvkovanie,
neziaduce Ucinky)

Zhodnotenie domaceho monitoringu tlaku krvi (DMTK)

Meranie a vgpocet:

+ vyska

- hmotnost

- BMI

+ obvod pasa

« tlak krvi — meranie na obidvoch ramenach (pri
namerani rozdielu nad 10 mm Hg vzdy merat
na ramene s vyssim tlakom krvi)

+ pulzova frekvencia

EKG (pri kazdom inicidlnom vysetreni)
ABI + PWV (pri kazdom inicidlnom vysetreni)

Stanovenie kardiovaskularneho rizika
podla SCORE2 a SCORE2-OP

Odber krvi nala¢no:

+ krvny obraz

+ glykémia

« celkovy cholesterol
+ LDL-cholesterol

+ HDL-cholesterol

+ non-HDL-cholesterol
« triacylglyceroly

« kreatinin

- eGFR

« ALT

« AST

« GMT

+ kyselina mocova

+ Na*

. K

Vysetrenie ranného mocu:
- moc chemicky

+ sediment

+ mikroalouminuria

+ stanovenie ACR

Edukacia pacienta o zivotnom style, stravovani

a pohybovej aktivite, vratane poucenia o uzivani liekov,

spravnom domacom merani tlaku krvi

- v pripade indikdcie AMTK (24-hodinové monitorovanie
krvného tlaku — TK holter) poucenie pacienta o vysetreni
a vedeni zdznamu dennych aktivit pocas merania

- podpisanie informovaného sthlasu

- poucenie o dalsej ndvsteve

Pripravené v spolupraci s MUDr. Bc. Jurajom Kobylakom, MPH, MBA

TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Teslova 26,
‘V 82102 Bratislava, Slovenska republika, www.teva.sk

Kontrolné vysetrenie pacienta

o 1- 3 mesiace po indikacii alebo zmene liecby
min. 1x ro¢ne po dosiahnuti cielovjch hodnét tlaku krvi
pacienta

Anamnéza (pridruZzené ochorenia a rizikové faktory):
« kardiovaskuldrne ochorenia (IM, CMP, ICHS, TIA)

- artériovd hypertenzia

- diabetes mellitus

- obezita

« chronické oblickové ochorenie

- fajcenie

+ prijem alkoholu

- stravovacie navyky

- telesnd aktivita

- zivotny Stgl a kompliancia k nefarmakologickej liecbe

Uzivanie liekov (pravidelnost uZivania, davkovanie,
neziaduce Ucinky) pri indikovani antihypertenzivnej
lie€by - zhodnotenie neziaducich G¢inkov - suchy kasel,
opuchy dolnych koncatin, ortostatickd hypotenzia,
kompliancia k farmakologickej lie¢be

Meranie a vgpocet:
+ vyska

- hmotnost

+ BMI

- obvod péasa

- tlak krvi

+ pulzova frekvencia

EKG (minimalne 1x rocne)
ABI + PWV (minimalne a 2 roky)

Stanovenie kardiovaskularneho rizika
podla SCORE2 a SCORE2-OP

Odber krvi nala¢no (minimalne 1x rocne):
« krvny obraz

- glykémia

« celkovy cholesterol
+ LDL-cholesterol

+ HDL-cholesterol

+ non-HDL-cholesterol
- triacylglyceroly

- kreatinin

- eGFR

< ALT

« AST

- GMT

+ kyselina mocova

- Na*

. K

Vysetrenie ranného mocu (minimalne 1x rocne):
+ moc chemicky

- sediment

« mikroalbuminuria

+ stanovenie ACR

Edukacia pacienta o Zivotnom style, stravovani

a pohybovej aktivite, vratane poucenia o uzivani liekov,

sprédvnom domacom merani tlaku krvi

+ v pripade indikacie AMTK (24-hodinové monitorovanie
krvného tlaku — TK holter) poucenie pacienta o vysetreni
a vedeni zaznamu dennych aktivit pocas merania

+ podpisanie informovaného suhlasu

+ poucenie o dalsej ndvsteve
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Online interaktivne nastroje pre
zdznam hodnot a ich sledovania v Case:
* meranie krvného tlaku

» zaznam glykémie

» hmotnost (BMI)

Hodnoty je mozné exportovat do Pacientsky zaznamnik

stboru a vytlaéit ¢i odoslat do e-mailu. (prehlad uzivangch liekov
a ich davkovania)

Edukativne clanky a materidly k ochoreniu na stiahnutie

: Zaznamnik pre domace
diabetes obezita monitorovanie krvného tlaku
mellitus (s ndvodom, ako si doma

%: \Setko o zdravej
&  Zivotosprave
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