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Sest a viac (pre deti) alebo pat a viac (pre jedincov > 17 rokov)

z nasledujucich priznakov NEPOZORNOSTI a/alebo HYPERAKTIVITY
a IMPULZIVITY, ktoré pretrvavaju po dobu = 6 mesiacov a maju
negativny dopad na vyvoj, fungovanie a socidlne, vzdeldvacie alebo
pracovné aktivity
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Casto nie je schopny ststredit sa na detaily alebo urobi chybu
z nepozornosti v Skolskych Ulohach, v praci alebo pri ingch aktivitach

Casto méa problémy udrzat pozornost pri tlohéch alebo pri hrach

Casto vyzera tak, ze nepoéiva, ked'je priamo osloveny
(muyslienkami je niekde inde)

Casto nesleduje indtrukcie do konca a nie je schopny dokon¢it gkolské
Ulohy, domdce prace alebo pracovné povinnosti (napr. za¢ne plnit
Ulohy, ale rychlo straca pozornost a lahko sa necha rozptylit)

Casto méa problémy organizovat tlohy alebo aktivity (napr. tazkosti
zvlddat nasledné Ulohy; tazkosti udrzat poriadok v materidloch
a osobnych veciach; dezorganizovanad praca)

Casto sa vyhgba tlohdm, nema rad alebo je neochotny plnit tlohy,
ktoré vyzaduju trvalejSie dusevné Usilie (napr. vyplianie formularov,

kontrola dlhych ¢lankov)

Casto straca veci potrebné pre Ulohy a aktivity (napr. $kolské materialy,
perd, knihy, pomocky)

Casto je rozptyglen( vonkaj$imi podnetmi

Pri dennych ¢innostiach je ¢asto zabudlivg (napr. zablda zavolat
naspat, zaplatit Ucty, dodrzat schédzky)
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Hyperaktivita a impulzivita £
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Casto sa vrti alebo poklepkava rukami alebo sa toéi na stolicke

Casto vstdva zo stoli¢ky v situdcidch, ked'sa o¢akava, Ze by mal zostat
sediet

Casto behd alebo sa $plha v situaciach, ked'je to nevhodné (pocit nekludu)
Casto nie je schopny sa ticho hrat alebo potichu travit volny ¢as

Casto je v pokluse, spréva sa, akoby bol ,pohdfany motorom"

Casto nadmerne hovori

Casto vyhrkne odpoved'eite skdr, nez bola dokoncend otazka
(napr. dokoncuje vety za druhych, nedokaze ¢akat, az kgm na neho
pride rad)

Casto ma tazkosti ¢akat, kim na neho pride rad

Casto prerusuje alebo rusi druhgch (napr. sa pletie do rozhovoru, hier,
aktivit, méze pouzivat cudzie veci bez dovolenia)

Niekol'ko priznakov nepozornosti alebo hyperaktivity — impulzivity -
bolo pritomnych uz pred 12. rokom Zivota

Niekol'ko priznakov nepozornosti alebo hyperaktivity — impulzivity — je
pritomnych v dvoch alebo viacergch prostrediach (napr. doma, v skole,
v praci, s priatelmi alebo pribuznymi; pri ingch cinnostiach)
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Existuje jasny dokaz, ze priznaky narusuju _(* e T
alebo znizuju kvalitu socialneho, akademického [ )

alebo profesionalneho fungovania _)

Priznaky sa nevyskytuju vglucne v priebehu schizofrénie alebo inej
psychotickej poruchy a nedaju sa lepsie vysvetlit inou dusevnou
poruchou (napr. poruchou ndlady, Uzkostnou poruchou, poruchou
osobnosti, intoxikaciou navykovou latkou alebo abstinenéngm stavom)

Literatdra: Upravené podla: 1. Masopust, J.; Mohr, P; Anders, M.; Prikryl, R.: Diagnostika a farmakoterapie ADHD v dospélosti.
Psychiatr. praxi 2014; 15 (3): 112-116.
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