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Ma vase dieta poruchu pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD)?

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je velmi ¢astou
poruchou u deti. Prejavuje sa nepozornostou, impulzivitou
a hyperaktivitou. Deti s ADHD maju ¢asto

nizke sebavedomie pre slaby skolsky vgkon

a neprijimanie okolim. Deti a dorastenci s ADHD
maju problémy vo vztahoch, problém zaradit
sa do kolektivu. Castejie ako iné deti maju
problémy so spravanim. Fajcia, skdsaju

pit alkohol a $ikanuju ingch. Casté su

u nich nehody a zranenia vyplgvajice

z nepozornosti a impulzivity.

- ADHD je pritomna u dietata od raného
detstva. NajcastejsSie sa prejavi pri ndstupe
na zakladnu skolu. Ak sa nelieci, m6ze
pretrvavat az do dospievania. Porucha
pozornosti s hyperaktivitou je castejsia
u chlapcov. Prejavy u dievcat st menej ndpadné.

+ Pri¢inou vzniku ADHD je nedostatocné biochemické
fungovanie mozgovej kory na vrodenom podklade.

Aké su prejavy ADHD?

Prejavy nepozornosti u deti

- dieta Casto robi chyby z nepozornosti v Skole alebo pri ingch
¢innostiach

- l'ahko sa necha vyrusit r6znymi podnetmi z okolia

+ Casto ma problém s organizovanim, pldnovanim a dokoncenim
prace

« Casto straca alebo zalozi rézne veci (napr. hracky, oblecenie,
Skolské pomdcky atd')

- poziadavky okolia prepo¢uje, instrukcie treba zopakovat, zabuda
na bezné povinnosti

- Casto sa vyhygba uloham, ktoré vyzaduju sustredenie



Prejavy hyperaktivity u deti

- dieta je nadmerne pohyblivé, vrti sa, neustdle je v pohybe
(u dorastencov je najviac pritomna netrpezlivost)

- bygva nekludné, niekedy aj v spanku

- vstdva zo stolicky (napr. v triede alebo v in(ch situaciach), ked'
sa oCakdva, ze bude sediet

« Casto je nadmerne hlucné

Prejavy impulzivity u deti
- dieta kond ihned, bez rozmgslania

- nevie si zorganizovat pracu, prechddza od jednej ¢innosti
k druhej bez dokoncenia, vyzaduje neustaly dohlad dospelej
osoby

- vela rozprava, nedd inym dopovedat myslienku

« v skole nedodrzuje pravidla, undhlene odpoveda, casto
vyrusuje pri vyucovani

- véetko musi byt realizované ihned, nedokaze pockat, nedokaze
si odopriet okamZitl odmenu alebo prijemnu aktivitu

ADHD vznika vo velkej miere na vrodenom podklade, nie je
dévodom na obvifiovanie sa. V{chova dietata s ADHD b(va
zlozitejsia ako u inych deti. Rodicia sa citia ¢asto bezmocni,
nahnevani a vycerpani. Porucha je lieciteln3,
najvyraznejsie Uspechy sa dosahuju pouzitim
liekov, Upravou denného rezimu
dietata a zapojenim rodi¢ov
do liecby. Aj ked' ziskate pre
svoje dieta odbornd pomoc,
vasa Uloha v lie¢be ADHD

je nezastupitelnd. Viac ako
polovica deti s ADHD ma
dalSiu poruchu, napriklad
depresiu, Uzkostnu poruchu
alebo poruchu ¢itania,

tieto poruchy si spravidla
vyzaduju samostatnu liecbu.




Ako mozete
pomoct svojmu
dietatu?

- Ak sii vdm uvedené prejavy povedomé, ak ma vase dieta problémy

s nepozornostou, nadmernou aktivitou a impulzivitou do tej miery, Ze mu spésobujd
problémy v jeho beznom fungovani doma aj v Skole, porad'te sa s detskgm

lekdrom a vyhladajte pomoc odbornika (skolsky psycholég, psycholdg v centre
psychologicko-pedagogického poradenstva a prevencie, detsky psychiater).

- Ziskajte co najviac informacii o ADHD od odbornikov a z literatury.
- Stanovte si poradie hodnét a prispdsobte sa tomu, Ze vase dieta ma tdto poruchu.

- Vytvarajte dietatu pevné pravidla a ndvyky. Dieta s ADHD vyzaduje zvgsend
kontrolu pri beznych cinnostiach aj pri priprave do skoly.

- Doma pri u¢eni vytvorte stabilné, nerusené prostredie, davajte dietatu castejsie
prestavky.

+ Vo v{chove bud'te désledni, trpezlivi, vytrvali, ale aj laskavi, nebudte ,tvrdi"
stanovte dietatu jasné hranice, tresty st nevhodné, neprindsaju Ziaden efekt.

- Dieta stale povzbudzujte a pozitivne motivujte.

- Dieta ocefiujte, chvalte ho za v3etko, za ¢o je mozné ho pochvalit. Deti s ADHD
maju Casto znizené sebavedomie. SU vSak casto bystré, maju na nieco talent a vela
dobrych vlastnosti.

- Bud'te svojmu dietatu k dispozicii. Travte s nim ¢o najviac ¢asu. Vztah dietata s vami
je to najdolezitejsie.

« Posilfiujte silné stranky svojho dietata.

+ Vytvarajte €o najviac prijemnych a pokojnych chvil.

- Rozpravajte sa s dietatom. Zaujimajte sa o to, ako vnima vas, svoje okolie a vztahy
s rovesnikmi.

+ Spolupracujte so skolou, detskym psychiatrom a psycholégom. Zapojte sa do
tréningu rodicovskych zrucnosti potrebnych pri vichove deti s ADHD a vyhladajte
miestnu svojpomocnu rodicovsku skupinu.



Teva
Portfélio-. :'\\ \

Cena-- l. ' ’.
Adherencia \ ,
[
Servis \

Digital

Materidl je uréeng pre laickd verejnost. Fotografie sd ilustraéné, véetky osoby st modely, zdroj: iStock

te a | TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Teslova 26,
" 82102 Bratislava, Slovenska republika, www.teva.sk




